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Altbewahrtes und viel Neues

Kurse der Awo starten im Januar - Wohlbefinden und Fitness

GE. Die Awo-Familien-
bildung bietet ab Januar
wieder viele interessante
Kurse an, in denen Neues
gelernt wird, Entspan-
nungssuchende Ruhe fin-
den, Sportbegeisterte ins
Schwitzen kommen oder
Kreative eigene Kreationen
erstellen konnen.

Es gibt spannende An-
gebote fiir die gesamte
Familie (Baby-Musik, Ein
Tag auf dem Bauernhof,
Geo-Caching) oder Un-
terstiitzung fiir Eltern in
einem lebendigen Erzie- .
hungsalltag (,Hilfe, meine
Kinder streiten“ oder ,,Be-
vor der Kragen platzt“).

In den Fachbereichen
»Jugendliche“ und ,,Senio-

ren“ finden junge und &l-
tere Menschen gezielt An-
gebote in verschiedenen
Bereichen, um ihr Wohl-
befinden und ihre Fitness
zu fordern und andere
Menschen zu treffen (zum
Beispiel , Trommel-Work-
shop* oder ,Gut aussehen

im goldenen Alter*).

Natiirlich sind auch die
bewéhrten Yoga-, Aqua-
Fitness-, Tanz-, Entspan-

-~ nungs- und Spanisch-

Kurse wieder dabei. Viele
der Kurse sind durch die
Kooperation mit verschie-
denen Familienzentren
kostenlos, wie Nahkur-

se, Eltern-Kind-Turnen,
Fitness-Gymnastik oder
Klangentspannung.

Ganz neu im Programm
sind zum Beispiel Well-
ness-Fahrten am Wochen-
ende zum Schnapps Hof
am Mohnesee, Lach-Yoga,
ein Meditations-Work-
shop, Achtsamkeitstrai-
ning, Arabisch fiir Anfin-
ger oder Haushaltsreiniger
selbst herstellen.

Die neuen Kurse starten
ab Mitte Januar, die Kurs-
hefte liegen ab sofort an
verschiedenen Stellen in

'Gelsenkirchen aus und in

der Awo-Geschiiftsstelle,
Grenzstralle 47. Anmel-
dungen sind von sofort an
per E-Mail an awo.famili-
enbildung@awo-gelsenkir-
chen.de oder telefonisch

moglich unter 4094-179.



